
何谓癫痫？  它对人们有哪些影响？  我们能提供哪些帮助？ 

在新西兰， 大约有 48000 人患

有癫痫。 
 

每位癫痫症患者的经历 

各不相同。 
 

我们分布在全国各地的教育工

作者可以提供关于癫痫的帮助

和有用信息。 

 

癫痫有反复发作的倾向。 
 

癫痫发作是由不可控制的大脑电波活

动所导致。 

 
 

癫痫发作的症状很多样化。 

 

可能会出现： 
 

• 抽搐或抽筋动作 

• 意识丧失  

• 混乱 

• 改变或丧失意识  

• 眼神空洞 

• 感觉改变 

• 异常行为 
 

  

癫痫可以发生在任何性别、族裔

和年龄段。 
 
尽管癫痫是一种常见的疾病， 但它经

常被错误理解。 

 

有些人只有一种癫痫发作，有些人 

则有多种。 
 

大约 70%的癫痫患者可以通过药物 

控制得很好。 
 

对于控制癫痫而言，重要的一个步骤

是理解癫痫。 
 

“在帮助我们全家人认识和更好地 

管理我女儿的癫痫时，我们所在地 

的教育工作者发挥了非常重要的 

作用。” 

  Manawatu 客户 

  

任何人都可以直接联系我们。 

我们的服务包括： 
 

对个人和家庭： 

 

• 全国帮助热线： 0800 37 45 37 

• 预约（面对面、电话或线上） 

• 对于控制癫痫发作的建议 

• 如果您不能开车， 根据当地的实际

情况，我们会给予交通工具的建议 

• 促进支持和联系 

• 其他服务的建议和转介 
 

对团体和社区： 

• 为医务人员、学校、社区工作者和

工作场所提供培训。  

• 社区宣传教育 

• 癫痫研讨会和讲座  
 



我们是什么组织? 

  
 
 

欲了解更多信息 

或查询会籍或捐赠 

 Intern 
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Epilepsy New Zealand 是一家 

注册慈善机构，提供免费和 

保密服务，已有 60 多年历史。 

  

我们致力于促进癫痫患者的福祉

和利益，并提高公众对癫痫的认

识。 
 

我们与以下各方合作： 
 

• 个人 

• 家庭/家族 

• 社区团体 

• 幼儿园、学校或教育工作者 

• 工作场所 

• 卫生机构 

• 其他专业人士  
 

“让 Epilepsy New Zealand 的 

工作人员来到我家，帮助我们控制和

认识癫痫，最终支持我们重获正常 

生活，这真是太好了。”  

  Otago 客户 

  

电话：0800 EPILEPSY 
 

电邮：info@epilepsy.org.nz 
 

网站：www.epilepsy.org.nz 
 
 facebook.com/epilepsynz 

 

 
 

Epilepsy New Zealand 2022 年版权所有 

  

资讯与 

支持服务 
 

请致电 0800 EPILEPSY 
(0800 37 45 47) 

 

 
  

了解就能创造不同 

 


