
मिर्गी क्या होती है?  
यह लोर्गो ों को कैसे 

प्रभामित करती है? 
 हि क्या करते हैं? 

अनुिामनत रूप से 48,000 

नू्य ज़ीलैंडिामसयो ों को मिर्गी है। 
 

मिर्गी से ग्रस्त प्रते्यक व्यक्ति को 

इसका अलर्ग-अलर्ग तरीके से 

अनुभि होता है। 

 

हिारे मिक्षकोों की राष्ट्रव्यापी टीि 

सिर्थन और जानकारी प्रदान 

करती है। 
 

बार-बार दौरे पड़ने की प्रिृमि मिर्गी 

होती है। 

 

मस्तिष्क में अनियंनित निद्युत गनतनिनि 

होने के कारण दौरे पड़ते हैं। 
 

दौरे के लक्षण बहुत अलग-अलग होते हैं।  

 

इनमें शानमल हो सकते हैं: 

 

• ऐठंि होना या मरोड़युक्त गति होना 

• बेहोशी आना  

• भ्रम होना 

• जागरुकता में पररितति या कमी होना  

• एकटक खाली देखिा 

• निकृत संिेदिाएँ होना 

• असामान्य व्यिहार करना 
 

  

मिर्गी मकसी भी मलोंर्ग, नस्ल और उम्र 

के लोर्गो ों िें मिकमसत हो सकती है। 

 

नमगी आम रूप से होिी है, तकिं िु इसे अक्सर 

गलत िरह से समझा जाता है।  

 

कुछ लोगो ंको केिल एक ही प्रकार का दौरा 

आता है, जबनक अन्य लोगोिं को कई िरह के 

दौरे आते हैं। 

 

नमगी से पीऩित लगभग 70% लोग दिाई के 

साथ इसे अच्छी तरह से नियंनित कर लेते हैं। 

 

नमगी के प्रबंिि में एक महत्वपूणत कदम 

समस्या की समझ प्राप्त करना होिा है। 

 

"हिारे स्र्ानीय मिक्षक हिारे पररिार को 

यह मसखाने िें बहुत महत्वपूर्ण रहे हैं मक 

हिें अपनी बेटी की मिर्गी का प्रबोंधन करने 

के मलए क्या जानने की आिश्यकता है।" 

  मानािाटु सेवार्थी 

  

हिसे कोई भी व्यक्ति सीधे सोंपकथ  

कर सकता है। हिारी सेिाओों िें 

िामिल हैं:  

 

व्यक्तियोों और पररिारो ों के मलए 

• राष्ट्र ीय हेल्पलाइि 0800 37 45 37 

• एपॉइिंटमेंट (आमिे-सामिे, फोि पर या 

ऑिलाइि।) 

• दौरे के प्रबंिि के बारे में सलाह 

• दौरा-रोिी दिाइयोिं के प्रबंिि के बारे में 

जािकारी 

• के्षिीय पररिहि सलाह 

• समथति और सिंपकक  की सुनििा 

• अन्य सेिाओ ंके नलए सलाह और रेफरल 

 

सोंर्गठनोों और सिुदायो ों के मलए 

• स्वास्थ्य पेशेिरो,ं सू्कलो,ं सामुदानयक 

कायककिाकओिं और कायतस्थलो ंके नलए 

प्रनशक्षण 

• सामुदानयक जागरुकता 

• नमगी के बारे में सेनमिार और िातातएँ 

 



हि कौन हैं? 
  

 

 

 

और अमधक जानकारी या सदस्यता 

अर्थवा दान के बारे िें पूछने के मलए 

 िज़रबंद करिा 
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Epilepsy New Zealand एक 

पोंजीकृत दानार्थण संस्र्था है, जो 60  

से भी अमधक िर्षों से नन:शुल्क, 

र्गोपनीय सहायता प्रदान कर रही है। 

  

हि नमर्गी के सार् जीवन जीने िाले 

लोर्गो ों की सकुशलता और महतो ों को 

प्रोत्साहन देने तर्था जन जार्गरुकता 

बढाने के मलए काि करते हैं।  

 

हम इनके साथ काम करते हैं: 

 

• व्यस्ति-तिशेष 

• पररिार/whānau 

• ति-सू्कल, सू्कल या नशक्षक 

• कायतस्थल 

• स्वास्थ्य एजेंनसयां  

• अन्य पेशेिर।   

   

"Epilepsy New Zealand सिर्थन 

कायथकताथ का हिारे घर पर आना, दौरे 

के प्रबोंधन व पहचान के बारे में नशनित 

करना, और अोंततः  सािान्य जीिन िें 

िापस आने के नलए सिर्थन देना बहुत ही 

अच्छा रहा।" 

  ओटार्गो सेवार्थी 

  

कॉल करें :  0800 EPILEPSY  

 

ईमेल भेजें: info@epilepsy.org.nz 

  

यहााँ जाएाँ :  www.epilepsy.org.nz  

 

 facebook.com/epilepsynz 
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जानकारी और 

सिर्थन सेिाएँ 

 

0800 EPILEPSY पर कॉल करें  

(0800 37 45 47) 

 

 
  

सिझने से अंतर पड़ता है 
 


