
E mafai e so̒o se isi ona fa̒afeso̒ota̒i 
mai mātou. E aofia i la mātou 
a̒u̒aunaga mea nei:

Mo tagata ta̒ito̒atasi ma ̒āiga
·  telefoni lagolago a le atunuu ̒atoa 
   0800 37 45 37
··  feiloa̒iga (fa̒afesaga̒i, telefoni po̒o   
   luga o le ̒initane)
·  fautuaga mo le tāofiofi ai o le ma̒i 
   oso
·  fautuaga i ala e feoa̒i ai fa̒aitūmālō
·  feutana̒iga o lagolago ma 
   feso̒ota̒iga
··  fautuaga ma fa̒asinoga mo isi tautua 
   mo ̒oe

Mo fa̒alāpotopotoga ma komiuni
·  a̒oa̒oga mo le ̒autausi soifua po̒o le 
  ̒aufaigāluega a le soifua mālōlōina 
   tomai, ā̒oga, tagata galue i le 
   komiuni ma fale faigāluega
··  seminā ma talanoaga e uiga i le ma̒i 
   māliu

O̒ se numera fuafuaina ̒ua tusa ma
le 48,000 tagata Niu Sila e maua i le 
ma̒i māliu.

O̒ le ma̒i māliu, ̒o le oso so̒o lea o
le ma̒i oso.

E māfua ma̒i māliu ona o gāoioiga
fa̒a̒elese ua lē solo lelei i totonu o 
le fai̒ai.

E telē le ̒ese̒esega o āuga o ma̒i oso.

O̒ mea nei e ono aofia ai:O̒ mea nei e ono aofia ai:
·  ma̒i oso po̒o gaoioiga tase̒i
·  matapogia
·  fenumia̒i le mafaufau/lē mautonu
·  sui pe lē iloa mea
·  sīoa
·  lagona fesuisuia̒i
··  suiga o uiga ma āmioga

O̒ tagata ̒uma lava e maua i le ma̒i 
māliu, lātou te a̒afia ai i ̒auala ̒ese̒ese.

O le ma̒i māliu e a̒afia ai so̒o se tagata
 e pei o ali̒i po̒o tama̒ita̒i, o tagatanu̒u 
e̒se̒ese ma so̒o se matua.

E ui ina ta̒atele le ma̒i māliu, ̒ae lē 
mālamalama ai le to̒atele.

E iai ni tagata e tasi lava le osoga o le
 ma̒i māliu ̒ae iai  ma̒i māliu ̒ae iai fo̒i isi e oso fa̒afia.

E tusa ma le 70 pasene o tagata e maua 
i le ma̒i māliu e mafai ona lātou pūlea 
le oso o le ma̒i i ni vai ma fuālā̒au.

O̒ se vaega tāua i le va̒aiga o le ma̒i 
māliu, ̒o le sa̒ilia lea o se 
mālamalama̒aga o le ma̒i.

E E tāua tele le vaega a le faiā̒oga 
lotoifale i le a̒oa̒oina o lo mātou ̒āiga i
mea e tatau ona mātou iloa i le va̒aiga 
o le ma̒i māliu o lo mātou afafine.

Tagata ma̒i o Manawatu

E ofoina atu e a mātou faiā̒oga le 
lagolago ma fa̒amatalaga e uiga i le 
ma̒i māliu.

O̒ le ā le ma̒i māliu? O̒ ā mea matou te faia?
E fa̒apefea ona a̒afia ai 

tagata?



Fa̒amatalaga &
Tautua Lagolago

Vala̒au 0800 EPILEPSY
(0800 37 45 37)

O̒ le Mālamalama
e Maua ai se Suiga

Samoan

O̒ ai mātou?

O̒ Epilepsy New Zealand ̒o se
fa̒alāpotopotoga e lē totogia se lāfoga,
ae tautua fai fua, ma galue lagolago i le 
sili atu ma le 60 tausaga.

Mātou te gālulue e si̒i le nofo lelei ma
fa̒anaunauga o ̒i lātou e maua i le ma̒i 
māliu ma fa̒alaua̒itele le silafia o le 
ma̒i māliu e tagata lautele.

Mātou te gālulue ma:

·  tagata ta̒ito̒atasi
··  ̒āiga
·  fa̒alāpotopotoga i totonu o le 
   komiuni
·  ā̒oga ̒āmata, ā̒oga ma faiā̒oga
·  fale faigāluega
·  lālā o le soifua mālōlōina
·  isi ̒aufaigāluega tomai

O̒ le iai o se O̒ le iai o se tagata lagolago mai le 
Epilepsy New Zealand e sau i le fale, e
a̒oa̒o le tausiga o le ma̒i oso, le 
mātauina ma le lagolagoina ̒ina ̒ia toe 
fo̒i i le olaga māsani, ̒o se lagona 
fa̒afiafia loto.

Tagata ma̒i o ̒Otako

Ma nisi fa̒amatalaga pe fia iloa ̒auala o le
a̒uai po̒o ni tupe foa̒i

Telefoni mai  0800 EPILEPSY
Imeli  info@epilepsy.org.nz
Asiasi ̒i le  www. epilepsy.org.nz


