Ko wai matau?

He kaupapa aroha rehita a Epilepsy
New Zealand e tuku ana i nga tautoko
koreutu, matatapu mo nga tau 60 neke
atu.

Mahi ai matau ki te whakatairanga i te

oranga me nga whai takenga o te hunga

e pangia ana e te hukiki me te

whakatairanga i te mohio o te iwi

whanui ki te hukiki.

Mahi ai matau me:

* nga tangata

* nga whanau

* ropu hapori

* nga kura kohungahunga, nga kura me
nga kaiwhakaako

* nga wahi mahi

* nga tari hauora

* étahi atu ngaio

He tino rawe te whiwhi i tétahi kaimahi
tautoko mai i a Epilepsy New Zealand ka
haere mai ki to matau kainga, te
tohutohu mo te whakahaere hukiki, te
ahukahuka me nga tautoko hoki kia
hoki ai ki te ahua noho noa.

Kiritaki né Otakou

Mo etahi atu mohiohio, te patai ranei mo
nga mematanga, takoha ranei

Waea ki 0800 EPILEPSY
Iméraki info@epilepsy.org.nz
Haere ki www.epilepsy.org.nz
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kia titiro ki te tangata - see the person

Nga mohiohio me
Nga Ratonga Tautoko

Waea ki 0800 EPILEPSY
(0800 37 45 37)

A
Ma te Marama
Ka Whaitake



He aha te hukiki?

He péhea te panga ki te

tangata?

He aha a matau mahi?

Tata ki te 48,000 nga tangata he
pangia e te hukiki.

Ko te hukiki ko te auau o te pa mai o te
rehu ohotata.

Ko te putake o te hukiki ko te hohenga
hiko taikaha i roto i te roro.

He tino rereké te ahua o nga tohumate
hakiki.

Tera pea ko:

* te hukihuki, te takirikiri ranei

* terehu

* te porarutanga

* terereke, te kore ranei o te mohio
* te pao o te titiro

* nga ahuatanga 0 roto rereké

* nga whanonga rereké

He rereké te panga o te hukiki ki tena, ki
tena.

Ka pa mai te hukiki ki te tangata ahakoa
te ira tangata, matawaka, pakeke hoki.

Ahakoa e pangia whanuitia ana te
hakiki, he nui nga pohéhéetanga.

Kotahi noa iho te momo hukiki ki étahi,
a, he maha ki etahi atu.

Tata ki te 70% o nga tangata mate hukiki
kei te whakahaere i te mate ma nga
rongoa.

Ko tétahi wahanga hira o te whakahaere
hakiki ko te marama ki ténei mate.

He mea nui to matau kaiako ki te ako i
to matau whanau ki ngad mea me mohio
matau hei whakahaere i te hukiki o ta
matau tamahine.

Kiritaki no Manawati

E tuku ana to matau ropu kaiako a-motu
i nga tautoko me nga mohiohio mo te
hakiki.

Ka taea e nga tangata te whakapa tika
mai. Ko a matau ratonga:

Ki nga tangata me nga whanau

* waea awhina a-motu 0800 37 45 37

* nga whakaritenga (kanohi ki te
kanohi, waea, tuihono ranei)

* nga tohutohu whakahaere hukiki

* nga mohiohio mo te whakahaere
rongoa arai hukiki

* nga tohutohu ikiiki a-rohe

* takawaenga o nga tautoko me nga
hononga

* nga tohutohu me nga tukunga mo
étahi atu ratonga

Ki nga whakahaere me nga hapori

* te whakangungu mo nga ngaio
hauora, kura, kaimahi hapori me nga
wahi mahi

* te mohio ki te hapori

* nga hui me nga korerorero hukiki



